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«Практическая психология. Психологическое консультирование:

 интегративный подход» 
Общий объем программы 714 ак.часов
Программа предназначена для специалистов в области помогающих профессий, а также студентов профильных ВУЗов старших курсов, которые хотят освоить психотерапевтическое консультирование или повысить квалификацию в этой области. К конкурсному отбору также допускаются люди с любым высшим образованием, которые хотели бы пройти профессиональную переподготовку и освоить новую профессию. Программа позволяет получить систему знаний и навыков в области психологического консультирования, поэтому наличие базового психологического образования не является обязательным условием поступления в группу. 

Программа включает 16 семинаров, которые позволяют реализовать системный подход, осуществляя постепенный переход от базовых знаний и навыков к пониманию и освоению психотерапевтических техник и специальных областей психотерапевтического консультирования, а также практические занятия в тюторских группах и самостоятельную работу. Семинары проводят преподаватели Института психотерапии и консультирования «Гармония».

Обучение реализуется сессиями по два с половиной дня (пятница, суббота, воскресение), раз в месяц. Всего шестнадцать сессий. 

По окончанию обучения выдается Диплом о профессиональной переподготовке в области психологического и психотерапевтического консультирования. Диплом выдается на основании Государственной лицензии.

Цель программы: Формирование и развитие навыков в области психотерапевтического консультирования.

Задачи:
· Освоение базовых профессиональных навыков и умений

· Формирование профессиональной позиции

· Развитие индивидуального стиля в процессе консультирования

· Формирование навыков работы в специализированных областях и ситуациях

· Развитие навыков интеграции различных методов и форм работы в психотерапевтическом консультативном процессе

· Освоение навыков супервизорской помощи 

Общий объем программы 714 ак.часов, из них:

· Семинары 320 ак.часов

· Тюторские/супервизорские группы 64 ак.часа
· Работа в малых группах 60 ак.часов

· Самостоятельная работа (написание эссе, рефератов, чтение рекомендованной литературы, выполнение домашних заданий к семинарам) 250 ак. часов

· Личная терапия 20 часов (не входит в стоимость программы)
Методы обучения: мини-лекции, дискуссии, упражнения в парах, моделирование ситуаций психологического консультирования в малых группах с обратной связью, демонстрационные сессии. В конце первого курса и в середине второго каждый студент получает обратную связь от преподавателей по определенной форме. В конце второго года обучения студенты должны подготовить выпускные работы.

Сроки проведения:

Сентябрь 2015 год – март 2017 год
ИДЕТ НАБОР ВО ВТОРУЮ ГРУППУ, начало в сентябрее 2015 года. Дополнительная информация и запись на собеседование по телефону в Минске: +375-29-316-20-22 - Светлана Гетта или по эл.почте: garmony.minsk@ya.ru
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Общий объем программы 714 ак.часов
1. Семинар-тренинг «Введение в психологическое консультирование» (20 ак.часов) 
Данный семинар  направлен  на рассмотрение процесса психологического консультирования, его этапов, оценки эффективности, формирование профессиональной позиции, овладение навыками консультанта: построение и поддержание контакта, исследование запроса клиента. Значительное внимание  в семинаре уделяется формированию группы и отношений внутри группы. В семинаре участники получают непосредственный опыт взаимодействия с клиентом и имеют возможность его исследовать. 

2. Семинар-тренинг «Базовые навыки психологического консультирования» (20 ак.часов) 

Семинар имеет своей целью углубление и укрепление профессиональной позиции консультанта. Уделяется внимание прояснению различий между психологической проблемой/психологической трудностью клиента и проблемной ситуацией; раскрывается понятие психологический диагноз,  исследуется значение контракта в процессе консультирования, возможности его изменения. В семинаре моделируются ситуации межличностного взаимодействия клиента и консультанта. 
3. Семинар-тренинг «Психологическое консультирование в кризисных ситуациях» (20 ак.часов) 
Семинар-тренинг направлен на развитие навыков консультирования в кризисных состояниях; рассмотрение понятия кризис, его характерных особенностей, возможностей кризисной интервенции; понимание суицида как способа совладания с кризисом. 
4. Семинар-тренинг «Присутствие, идентификация, самоидентификация» (20 ак.часов)
Семинар-тренинг направлен на развитие навыков присутствия в процессе психологического консультирования. Семинар ориентирован на исследование механизмов, идентификации, отождествления, разотождествления; развитие навыков самоисследования, осознавания и присутствия – как способности отражать и различать внутренние отклики на то, что происходит в процессе консультирования. 
5. Семинар-тренинг «Утрата и работа горя» (20 ак.часов)

Семинар-тренинг ориентирован на развитие навыков психологического консультирования в ситуациях утраты: обращение к гореванию как процессу проживания утраты, имеющему определенные стадии; возможности помощи детям, переживающим утрату. 
6. Семинар-тренинг «Тактики, границы и ответственность в консультировании» (20 ак.часов)
Семинар-тренинг дает возможность освоить навыки построения тактики психотерапевтического консультирования с учетом индивидуальных особенностей и предпочтений специалиста.

7. Семинар-тренинг «Практика консультирования» (20 ак.часов)

Целью данного семинара является развитие навыков психологического консультирования, получение практического опыта консультирования с обратной связью и включенной супервизией.

8. Семинар-тренинг «Психопатология» (20 ак.часов)
Семинар-тренинг направлен на формирование профессиональной позиции в процессе психотерапевтического консультирования лиц с психическими расстройствами; сопоставление медицинских и психологических подходов в оказании помощи.

9. Семинар-тренинг «Идентификация, субличности, пространство внутренних отношений» (20 ак.часов) 

Цель семинара – обратиться к пространству внутренней неоднородности человека, к тому, как внутренние аспекты жизни проявляются во вне. Для этого мы обратимся к такому понятию как субличности,  и исследуем как они появляются и проявляются в нашей жизни и каким образом это может быть использовано в психотерапевтическом консультировании. Мы также рассмотрим процессы идентификации и разотождествления, как неотъемлемой части жизни каждого человека.  

10. Семинар-тренинг «Эмпатия, отношения «Я-Ты» (20 ак.часов)

 Данный семинар направлен  на исследование аспектов межличностного взаимодействия между клиентом и консультантом. Мы уделим внимание тому, что может делать отношения целительными, исследуем место эпматии и принятия в этом процессе. В семинаре мы будем учиться «видеть» иную жизнь,  внутреннюю, подлинную, как говорил Мераб Мамардашвили. Все процессы, будут построены на обращении к собственному опыту отношений с различными людьми и с собой. 

11. Семинар-тренинг Работа с бессознательным в психотерапевтической практике Часть 1.  «Работа с воображением, внутренний диалог» (20 ак.часов)
Представления о бессознательном в различных психотерапевтических парадигмах. Основные принципы и условия работы с бессознательным в терапии. Роль образов в работе с бессознательным – теория и практика. Направленное воображение как способ работы с бессознательным. Техника внутреннего диалога. Принципы построения терапевтической сессии при работе с бессознательным.
12. Работа с бессознательным в психотерапевтической практике Часть 2.  «Работа со сновидениями» (20 ак.часов)
Сновидение – его природа и функции. Значение сновидений как основного инструмента обращения к бессознательному в практике психотерапии. Основные принципы, методы и техники работы со сновидениями в рамках различных психотерапевтических подходов (психоанализ Фрейда, аналитическая психология Юнга, гештальтерапия, психосинтез). Работа со снами в группе (практика). Обращение к сновидениям в индивидуальной психотерапии (практика).
13. Семинар-тренинг «Психологические защиты, перенос, контрперенос» (20 ак.часов)
На семинаре будут рассмотрены механизмы психологической защиты (проекция, интроекция, проективная идентификация, расщепление, диссоциация и др.), их функции, формирование и роль в развитии личности. Также мы исследуем  процесс взаимодействия клиента и консультанта с точки зрения влияния на него психологических защит.  Бессознательное: перенос и контрперенос.
14. Тема семинара уточняется (Семинар-тренинг «Гештальт-эксеперимент» или «Введение в телесность» или «Работа с зависимостями и созависимостью») (20 ак.часов)
Семинар-тренинг «Гештальт-эксеперимент» нацелен на расширение профессионального репертуара участников и освоение позиции, позволяющей экспериментировать в психотерапевтическом процессе, используя свою креативность и чувствительность к внутреннему процессу клиента. Для формирования этой позиции мы будем использовать демонстрационные сессии и упражнения, а также знакомиться с некоторыми положениями гештальттерапии. 

Семинар-тренинг «Введение в телесность» (20 ак.часов)
Семинар направлен на знакомство с телесно-ориентированной терапией. Участники познакомятся с телесными практиками, сочетающими в себе расслабление, движение, дыхание и практику осознавания. Будут рассмотрены базовые принципы обращения к телу, направленное воображение и практика присутствия, как «инструменты» работы телесно-ориентированной психотерапии.

Семинар-тренинг «Работа с зависимостями и созависимостью» (20 ак.часов)
Семинар ориентирован на знакомство с психологическими механизмами зависимого и созависимого поведения; с формирование профессиональной позиции в работе с клиентами с зависимым поведением (цели, задачи, методы, границы); исследование собственного опыта зависимостей; освоение приемов и методов работы с зависимым поведением, в том числе использования методов арт-терапии.

15. Семинар-тренинг «Супервизия, профессиональная взаимопомощь» (20 ак.часов)

Семинар-тренинг направлен на знакомство с многообразием видов и форм супервизии, освоение практических приемов супервизорской помощи, освоение способов анализа собственного индивидуального стиля психотерапевтического консультирования. 
16. Интегрирующий семинар (20 ак.часов)
Семинар направлен на подведение итогов обучения по программе, осмысление собственных достижений и трудностей в освоении навыков психологического и психотерапевтического консультирования.
Тюторские/супервизорские группы – по 5 групп между сессиями для каждой. Итого – по 35 групп за весь период обучения (по 140 ак.часов для каждой подгруппы) 

Тюторские/супервизорские группы (64 ак.часа)

Встречи, нацеленные на развитие навыков консультирования и освоению супервизорской помощи, будут проходить как во время сессий, так и между ними.
Самостоятельная работа (250 ак.часов)
Самостоятельная работа состоит из двух частей: 1-я часть – чтение литературы по рекомендованному списку; 2-я часть эссе о самоисследовании в рамках тем семинаров-тренингов, в течение всего года. Подготовленные работы высылаются по электронной почте.  

Работа в малых группах (60 ак.часов)
Между сессиями студенты встречаются в малых группах (по 4-5 человек) для отработки навыков (задание будет даваться преподавателями после каждой сессии) с последующим написанием отчетов.

Личная терапия (20 часов)
Обязательным условием для участников является личный опыт индивидуальной терапии параллельно с обучением. Участники могут выбрать себе терапевта из предлагаемого списка. Стоимость индивидуальной терапии не входит в стоимость программы. 
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