Приглашаем  7 МАРТА 

на сдачи дипломных работ выпускников
Международной Школы Психотерапии, Консультирования и Ведения Групп.
Участие бесплатное, количество участников ограничено.

Предварительная запись по тел. 371-82-20
	«Моё внешнее «Я»

Ведущие: Плясунова Оксана и Маркусь Марина

Можно ли говорить о гармоничной личности, если человек частично или полностью не принимает свою внешность? 

     Большинство из нас в той или иной степени переживает сомнения или недовольства относительно своего внешнего «Я»: кому-то не нравится, как он получается на фотографиях, кто-то переживает по поводу отдельных частей тела («толстые ноги», «большой нос», «смешные уши» и т.д.). 

    Принятие себя – это целостное принятие. Чтобы жить в гармонии с собой, нужно принимать внутреннее и внешнее «Я».

    На тренинге Вы сможете: исследовать отношение к собственной внешности; сделать шаг на пути к формированию нового взгляда на себя.

    Участников тренинга просим принести свою фотографию (современную).
В качестве одного из методов работы будет использована фотосъемка.
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