Приглашаем на сдачи дипломных работ выпускников
Международной Школы Психотерапии, Консультирования и Ведения Групп.
Участие бесплатное, количество участников ограничено.

Предварительная запись по тел. 371-82-20
	«Сгорая сам – свети другим?»
Ведущие: Кузьменко Инна, Коваль Виктория
   Тренинг  «Сгорая сам – свети другим?» о предупреждении профессионального выгорания, он  поможет вам не только определить свои собственные признаки выгорания и возможности работы с ними, но и  найти  способы, как предотвратить такие ситуации в Вашей жизни.
Вы узнаете о том, какие уровни существуют в выгорании, что поможет Вам  оказывать себе именно ту помощь и поддержку, в которой вы нуждаетесь. 
Практика семинара позволит Вам обратиться к разным аспектам Ваших как внутренних,  так и внешних ресурсов  для того, чтобы работа с Вашими признаками выгорания была наиболее полезной.

Если же Вы руководите людьми, Вы сможете определять признаки выгорания других людей на ранних стадиях и  применять рассмотренные способы работы с выгоранием и его предотвращения в своей компании.
    Этот тренинг будет интересен:

   Представителям профессий типа «человек-человек»: руководителям, менеджерам по продажам, врачам, консультантам, психологам, преподавателям. Специалистам, работающим в нестабильных условиях либо оказавшимся в новой обстановке, в которой они должны проявлять высокую эффективность. А также специалистам НR-служб.
Ответы, на какие вопросы вы сможете получить:

- Каковы причины выгорания?

- Каковы стадии процесса выгорания, признаки каждой из этих стадий?

- Инструменты и техники работы с выгоранием: от простого к сложному.

- Что можно сделать для предотвращения выгорания?

	07.12
16.00-19.00



	Неудовлетворенность в отношениях.

Чего я хочу на самом деле, когда чего-то хочу?
Ведущие: Проводникова Любовь, Лозовская Элла

Часто за неудовлетворенностью в отношениях стоит неудовлетворенность неосознаваемых потребностей. Осознавая, какие потребности стоят за нашими желаниями, мы имеем возможность строить удовлетворяющие отношения и делать осознанный выбор, спокойно принимать ответственные решения.

Наш тренинг адресован в первую очередь женщинам, испытывающим дискомфорт в благополучных (или не очень) отношениях с мужчиной (брачных или партнерских).


Тренинг поможет вам прикоснуться к пониманию причин того, что, казалось бы, в благополучных отношениях вы испытываете ощущение дискомфорта, чувство неудовлетворенности. 

Вы сможете понять, почему не все ваши желания удовлетворяются в должной мере, получите возможность узнать, какие потребности стоят за вашими желаниями, и увидите себя с иной стороны – со стороны неосознаваемых потребностей. 


Это не только поможет вам иначе взглянуть на ваши отношения с партнером, но и даст новый импульс в понимании себя в отношениях.

Какие темы будут рассмотрены

· Знакомство с закономерностями построения отношений на основе обращения к собственному опыту.
· Выявление неосознаваемых потребностей, неудовлетворение которых ведет к неудовлетворению в отношениях.

	08.12
10.00-13.00



	Все мы родом из детства.
Ведущие: Федорова Виктория, Канева Таьяна
   Тренинг по взаимодействию с внутренним ребенком.

     - Если Вы совершали что-то, и было непонятно, почему это сделали;

     - Если Вам часто дают замечания вроде: «Ты же взрослый человек! Почему поступил

       как ребенок?»

     -Если Вам кажется, что в Ваших неудачах виноваты окружающие;

     -Если Вам обидно, одиноко, не хватает душевного человеческого тепла;

     -Если Вы хотите лучше понимать себя, осознавать свои поступки и действия, чувствовать себя более комфортно; то приходите на наш тренинг.

       На тренинге Вы встретитесь со своим внутренним ребенком, Вы узнаете, какие сигналы дает Вам Ваш внутренний ребенок, научитесь слышать и откликаться на потребности

   Вашего внутреннего ребенка и Ваша нынешняя жизнь будет более комфортной.

   Позаботившись о нем, Вы позаботитесь о себе.

	08.12
16.00-19.00



	«На пути к преображению близких отношений»

Ведущие: Григорьева Наталья, Юдникова Олеся
«Исцеляя и преобразовывая себя и свои отношения с партнером, мы исцеляем и преобразовываем наши отношения со всеми остальными людьми и миром в целом. И чем больше мы раскрываемся физически, эмоционально и духовно перед партнером, тем глубже и счастливее  становятся наши сексуальные отношения и любовь» МАНТЭК ЧИА
Большинству из нас важно, чтобы секс приносил максимальное наслаждение обоим. Этот тренинг для женщин, стремящихся к развитию и углублению сексуальных отношений, на котором можно обратиться к сексу как к особому явлению, где человек духовно обогащается тем, что он делает для другого. Тренинг поможет пополнить свой «сосуд эмоциональной любви», создать свою внутреннюю «карту» сексуальных переживаний и осознать потребности близких отношений.
	09.12
10.00-13.00



	"Взаимоотношения: нужны ли границы?"
Ведущие: Егорова Наталья, Журавлева Вера
    Живя в социуме, человек не может существовать без отношений. Каждый день мы вступаем во взаимодействие с десятками людей. Порой это взаимодействие бывает болезненным, неприятным, травматичным. 
Причина этого - нарушение личностных границ. 
     На нашем тренинге вы сможете поисследовать свои собственные границы, посмотреть, как вы обычно обходитесь с чужими границами. 
И тогда будет ясно, что делать, что и как менять в жизни и проблемных взаимоотношениях, чтобы получить желаемый результат. Не упустите реальную возможность выйти на качественно новый уровень взаимоотношений с людьми, а, следовательно, качественно новый уровень жизни. 
	09.12
16.00-19.00



	Тайны моего тела

Ведущие: Кашкина Татьяна, Гумницкая Екатерина
Посредством своего тела личность проявляет свое                                                                 отношение к себе, к  другим, ко всему миру.

                                   
К.Хауфманн
       Тело помнит  все. В нем  фиксируются  все наши чувства и переживания. Мы были максимально дружны со своим телом в детстве: мы прыгали от радости, испытывали гнев, плакали, когда было больно, убегали, когда было страшно. Эмоциональные и телесные реакции ребенка своевременны, соответствуют друг другу и ситуации, ребенок не скрывает свои эмоции и открыто демонстрирует их своим телом. Но, взрослея, мы учились сдерживать свои эмоции в угоду общепринятым нормам, чтобы быть «правильным» и «хорошим».
 В результате подавленные эмоции накапливались, и мы все больше теряли контакт с собственным телом. Эмоциональные и телесные проявления перестали соответствовать друг другу: думаю одно, чувствую другое, делаю третье.
 Это приводит к потери ощущения внутренней целостности и снижению качества жизни. Ведь человек не может существовать отдельно от своего тела, в котором он живет и посредством которого выражает себя и вступает в контакт с окружающим миром. Обращаясь к  своему телу, разгадывая его тайны, мы сможем лучше понимать себя.                                                                           

Адресат: для тех,  кто хочет больше познать себя и свое тело.
	10.12
10.00-13.00



	«Перфекционизм: возможности и ограничения»

Ведущие: Ларионова Светлана, Кетова Юлия
   «Не стремиться к совершенству, а открывать для себя радость и удовольствие от интеграции силы и слабости – это дает свободу жизни»

Э. Шостром
Этот тренинг адресован всем людям, которые вычитывают документы до последней буквы, рисуют строго по линейке, моют бокалы до скрипа, стирают до безупречной белизны, чистят обувь до «новизны», лихорадочно ищут абсолютно правильное решение…, а в целом для всех тех, кто увлечен процессом совершенствования.

          Желание быть успешным, стремление к совершенствованию – это естественная (экзистенциальная) потребность каждого человека. Но иногда в процессе совершенствования себя и своей деятельности человек попадает в пространство перфекционизма (лат. «perfectus» – абсолютное совершенство), отличительной особенностью которого является навязчивое стремление соответствовать определенному сверхидеальному образу, высоким стандартам, недостижимым результатам, приводящее к невозможности остановиться. Зачастую, находясь в поиске «идеального», человек перестает слышать себя, отдаляется от собственного «Я» и в связи с этим испытывает такие болезненные переживания как: изнеможение, внутреннее напряжение, раздражение, недовольство собой и другими, отчаяние, одиночество, депрессия… 

На данном тренинге Вы сможете:

· поисследовать свои внутриличностные переживания, запускающие перфекционизм; 

· научиться взаимодействовать с собственным перфекционизмом; 

· увидеть в перфекционизме определенные возможности и ограничения;

· обнаружить то, что способствует и препятствует получению удовольствия от процесса совершенствования;

· почувствовать на практике необходимость и ценность «остановки» в процессе совершенствования; 

· принять собственные результаты деятельности и личностных достижений, не обесценивая их.

	10.12
16.00-19.00



	«Выбор за тобой…»

             Ведущие: Фуртуна Оксана, Лавренова Анастасия
         Современный мир предлагает огромное количество возможностей и порой так трудно сделать выбор. Это может касаться как ежедневных решений: что одеть, какую покупку совершить, так и более важных, меняющих очень многое в жизни, с кем общаться, как строить отношения и где работать? 

         Для того, что бы сделать выбор одним людям требуется продумать множество вариантов, другие делают его легко, а потом жалеют. А некоторые отказываются от совершения выбора, разрешая другим за себя решать. 

          Отчего так непросто выбирать? Возможно, выбирая что-то одно, нам приходится отказываться от остальных вариантов, принимать на себя ответственность за сделанный выбор, учитывать его последствия. Так как же быть? Мы предлагаем разобраться в том, как мы совершаем выбор, что нам мешает делать его более осознанно.

	11.12
10.00-13.00



	" И все-таки узнают голос мой" 
( Свободное выражение себя в отношениях.)
Ведущие: Хорошевская Марина, Мирошниченко Анна
Отношения - важная составляющая нашей жизни. Мы можем создавать гармоничные взаимоотношения с партнером, друзьями, коллегами, близкими людьми, переживать радость от общения, открываться любви настолько, насколько полно и подлинно, мы выражаем себя. 

 Этот тренинг для тех людей, которые хотят стать свободнее в выражении себя и научиться строить искренние отношения с окружающими - в личной жизни и на работе.  На тренинге Вы сможете:

 осознать собственные ограничения в самораскрытии,  приобрести опыт открытого выражения себя в отношениях. 
	11.12
16.00-19.00

	                      «Пригласим агрессию на чай»
Ведущие: Ситникова Любовь, Кетова Юлия

Данный тренинг о том, как человеку быть со своей агрессией. Как, находясь, внутри опыта, познакомиться, научится внимать своей агрессии, найти ей место, принять ее как часть себя. Как научиться занимать «срединную» позицию между собой и своими чувствами. А, в общем, цитируя Ю.Джентлина, тренинг о том, как быть «дружественным в отношении своих ощущений».

	            12.12
10.00-13.00



	«Я и мой подросток: новый взгляд на отношения»
Ведущие: Выходец Надежда, Врубляускене Марина
               В период подросткового кризиса детско-родительские отношения часто обостряются. Вы считали себя вполне опытным, компетентным родителем, у Вас выработались свои уникальные способы воспитания, взаимодействия со своим ребенком. Но вдруг этот вполне управляемый и «влюбленный» в своих родителей детеныш куда-то исчезает, и все те замечательные приемы, которые всегда «работали» - больше не действуют. В это время важно искать новые способы взаимодействия, строить новые отношения с взрослеющим ребенком. И, прежде чем это сделать – необходимо основательно пересмотреть существующий «багаж» на предмет актуальности и эффективности.

  За 3 часа нашего тренинга мы сможем исследовать динамику наших отношений с ребенком и представлений о нем, увидеть те ожидания и стереотипы, которые «искажают» реальную картину. Результатом нашей совместной работы станет новый взгляд на ребенка и на себя как на родителя и новые пути взаимодействия с подростком. 
	12.12
16.00-19.00




