Приглашаем на сдачи дипломных работ выпускников
Международной Школы Психотерапии, Консультирования и Ведения Групп.
Участие бесплатное, количество участников ограничено.

Предварительная запись по тел. 371-82-20
	«Мое тело друг или враг?»
Ведущие: Мишина Елена, Жургенов Елдар
  Никто не может поспорить с тем фактом, что у

каждого из нас     есть тело. Оно – наше воплощение в этой

реальности. Именно через     него мы воспринимаем окружающий мир, в нем находится наше сознание,     разум, душа. Наше тело – уникальная ценность, так как второго тела у     нас никогда не будет. Не станет его – не станет и нас. Тело –     сложный, многогранный мир, в котором живут как боль и болезни, так и безграничные возможности и колоссальная сила. Так какие же отношения     мы строим с этой частью нас? Относимся ли мы к нему с вниманием и     заботой – как к ценности или наше отношение потребительское – как к     инструменту, объекту? Этот тренинг для тех, кому интересно увидеть     свои отношения с телом, узнать его с новой стороны, познакомиться с    ним и научиться слышать, заботиться о нем, а значит – о самом себе. 

  
	29.11.11
15.00-18.00



	
«Обручальное кольцо – не простое украшение»

Ведущие: Татанкина Елена, Рыбалка Анна

           ...Вступая в брак, мы надеваем друг другу обручальные кольца, как символ бесконечности этих отношений, наполненных чувствами радости, счастья, перспектив и значимости друг друга.  Мы верим в то, что эти чувства будут  с нами всегда. И вот идет время... Появляются разногласия, ссоры, взаимные упреки, растет неудовлетворенность партнеров друг другом, увеличивается дистанция между ними. Что же происходит в отношениях? Какую роль в этом играем мы сами? Что с этим можно делать?
             Мы приглашаем всех, кого не устраивают их сегодняшние партнерские отношения, поразмышлять над этими вопросами вместе, и... может быть найти для себя ответы, обрести силы что-то менять. 

	30.11.11
15.00-18.00



	«Жизненные реки, семейные берега…»
Ведущие: Андрусива Алена, Ерема Ирина
             Времена меняются, но важнейшее место в системе ценностей большинства из нас по-прежнему занимает семья . Выбирая среди тысячи людей, одного человека, в качестве спутника жизни, создавая мир отношений, мы во многом ориентируемся на опыт семьи, где мы росли и знаниями значимых людей о том, как эти отношения могут жить и как мы можем жить в них .
Эти знания могут способствовать развитию, но могут и разрушать как отношения, так и нас. Важно осознавать какими знаниями о себе и о мире мы руководствуемся, создавая семью, какое влияние они  оказывают на нашу жизнь. Это побуждает каждого из нас внимательно вглядеться в историю своей семьи, что бы понять и осмыслить ее. Мы предлагаем заглянуть в глубины сознания и понять, на каком "языке" мы говорим с жизнью и чего ждем от партнера и от семьи.   Этот тренинг для тех, кто хочет лучше осознавать себя в контексте семейных отношений. Для людей, которые состоят или состояли в браке, планируют семью, находятся в поиске семейных отношений. А также для людей ,которые наблюдают повторяющиеся сценарии во взаимоотношениях с противоположным полом и испытывают затруднения в выстраивании отношений в семье.
	01.12.11
10.00-13.00



	«Взаимоотношения: нужны ли границы?»

Ведущие: Пантелеева Ирина, Журавлева Вера

Живя в социуме, человек не может существовать без отношений. Каждый день мы вступаем во взаимодействие с десятками людей. Порой это взаимодействие бывает болезненным, неприятным, травматичным. Причина этого – нарушение личностных границ.
На нашем тренинге вы сможете поисследовать свои собственные границы, посмотреть как вы обычно обходитесь с чужими границами. И тогда будет ясно что делать, что и как менять в жизни и проблемных взаимоотношениях, чтобы получить желаемый результат. Не упустите реальную возможность выйти на качественно новый уровень взаимоотношений с людьми, а следовательно, качественно новый уровень жизни.

	01.12.11
16.00-19.00



	"Мои несбывшиеся мечты: реальность, возможности, шаги к независимости?!"
Ведущие: Дмитриева Наталья, Топорева Ирина
    В каждом возрасте у нас возникают желания, цели, мечты, в том числе продиктованные стремлением соответствовать ожиданиям других. Часть из них удается воплотить. А что-то по разным причинам остается нереализованным. С годами груз этих нереализованных стремлений копится.
 В душе остаются болезненные ожидания от себя, от близких, от друзей.  Если  эти ожидания не оправдываются,  то появляется чувство  неудовлетворенности собой. На это уходит  много внутренней энергии. Мы цепляемся за прошлое, переживаем это не соответствие, упуская жизнь в настоящий момент. На тренинге участники смогут провести ревизию своих нереализованных желаний, оценить актуальность их в настоящий момент, принять для себя решения относительно них.  Встреча с этими нереализованными желаниями и осознание своих отношений с ними может помочь участникам тренинга освободить свою внутреннюю энергию и начать проживать каждый момент своей жизни.

	02.12.11
15.00-18.00



	«Дети в радость»


Ведущие: Опрышко Наталья, Дубинова Ольга
С одной стороны - это для всех знакомое понятие, ведь  по-другому и быть не может. Но если оглядеться вокруг возникает вопрос: "Так ли это?" В современной действительности по отношению к детям встречается много травмирующих обстоятельств и жестокости.

А с другой стороны, быть Родителями не просто. Современная жизнь  диктует  свои жесткие правила и нормы, которые в большей или меньшей степени влияют на опыт детско-родительских отношений. В связи с этим возникают сложности в принятии детей такими, какие они есть. А так же утрачивается  радость и удовольствие от общения с детьми.

 Мы предлагаем Вам - уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки по исследовать свой личный опыт отношений с Вашими детьми и осознать перспективы его развития". 


	03.12.11
10.00-13.00



	«Мера искренности»

Ведущие: Дворцова Оксана, Татанкина Елена


          «Нельзя врать себе (вредно!) и Богу 

                                                 (невозможно!). В остальных случаях 

                                              искренность можно и нужно дозировать».
Нам кажется, что искренность, как проявление честности по отношению к себе и другим, является одним из личностных качеств, необходимых специалистам помогающих профессий. Но не все так просто. Безусловно, искренность связана  с чувствами радости единения с собой и встречи с другими, но бывает и так, что спутниками ее становятся переживание собственной уязвимости, незащищенности, непонятости.  

И тогда перед специалистом могут возникать различные вопросы о том,  всегда ли и все ли следует говорить о своих истинных чувствах окружающим (клиентам, руководству, коллегам) так, чтобы не сожалеть о сказанном, чтобы не ранить при этом себя.  Немаловажным также является вопрос о том, как специалисту сделать так, чтобы окружающие правильно понимали его искренность? 

Мы приглашаем специалистов помогающих профессий сделать шаги в направлении определения своей индивидуальной меры открытости в отношениях, попытаться взять свою открытость под контроль и сделать ее своим союзником. 

Кол-во участников: 6-9 человек.

	03.12.11
16.00-19.00



	«Позвольте Вам помочь…»
             Ведущие: Сахарова Лариса, Горелышева Наталья
         Ценить себя, не переоценивая свои возможности.

           Оказание и принятие помощи – неотъемлемая часть любых отношений между людьми. Иногда это происходит так же естественно, как вдох и выдох, но иногда что-то мешает нам просить о помощи, принимать или получать её, тем самым лишая свободы и лёгкости в общении. 
Зачастую этот барьер создают наши убеждения, мифы и принципы, которые говорят: «Сам справишься!», или «Не затрудняй других!», или «Рассчитывать можно только на себя!»… А что руководит Вами, когда вы отказываетесь от помощи? Что мешает Вам в отношениях дышать полной грудью? На тренинге мы предлагаем обратить внимание на Ваши взаимоотношения с помощью, поисследовать личную мифологию и увидеть новые модели поведения в ситуациях, связанных с принятием помощи.


	04.12.11
10.00-13.00




