Расписание конференции

	Суббота,

10  декабря
	15:00 – 19:00
	Регистрация участников

	
	     19:30
	Ужин

	
	
	

	Воскресенье,

11 декабря
	 9:00 – 11:00


	Регистрация участников
Приветственный кофе-брейк

	
	  9:00 - 10:00
	Завтрак

	
	11:00
	Открытие конференции

	
	14:00 - 15:00
	Обед

	
	15:15 - 18:15
	Послеобеденные сессии

	
	18:30 - 19:30
	Диалоговые группы

	
	19:30 - 20:30
	Ужин 

	
	20.30
	Концерт



	Понедельник,

12 декабря 
	 9:00 - 10:00
	Завтрак

	
	10:00 - 11:30
	Утренние сессии

	
	11:30 - 12:00
	Кофе-брейк

	
	12:00 - 13:30
	Продолжение утренних сессий

	
	13:30 - 14:30
	Обед

	
	14:30 - 18:30
	Послеобеденные сессии

	
	18:45 - 19:45
	Диалоговые группы

	
	19:30 - 20:30
	Ужин 

	
	20:30 
	Вечерняя программа



	Вторник,

13 декабря
	 9:00 - 10:00
	Завтрак

	
	10:00 - 11:50
	Утренние сессии

	
	11:50 - 12:10
	Кофе-брейк

	
	12:10 - 14:00
	Продолжение утренних сессий

	
	14:00 - 15:00
	Обед

	
	16:00
	Закрытие конференции

	
	19.30 – 20:30
	Ужин


Воскресенье, 11 декабря

	с   9:00 до 11:00  –  регистрация участников конференции

	11:00   Открытие конференции
· Приветствия участникам конференции
· Татьяна Михайлова, директор ИПК «Гармония»
· Евгений Креславский, Первый президент РАТЭПП

· Марина Егорова, президент Национального фонда защиты детей от жестокого обращения – доклад «Двадцать лет экстренной психологической помощи по телефону: итоги и перспективы»
· Андрей Камин, Президент РАТЭПП -  «Роль РАТЭПП в предотвращении суицидов»
· Презентация телефонных служб: 
Ольга Федотова – Щелково, Юлия Городецкая –Удмуртия

· Представление Программы конференции  

· Свободный микрофон

· Знакомство участников конференции

	Время
	
	№ аудитории

	14:00 – 15:00
	Обед

	15:15 – 18:15 
	Послеобеденные сессии


	

	
	Тренинг профессиональных умений 

Кризисное консультирование по телефону в суицидальной ситуации                                                         Светлана Королева 
	

	
	Круглый стол
Оценка: Задачи и Следствия 

Софья Бадхен, Наталия Минибаева, Ася Федотова
	

	
	Мастер-класс 

Использование технологий он-лайн консультирования в практике работы служб экстренной психологической помощи «Детский телефон доверия»
Виктория Паксеваткина

 
	

	
	Мастер-класс 

Исцеление внутреннего ребенка

Марк Певзнер 


	

	18:30 – 19:30
	Диалоговые группы
	

	19:30 – 20:30
	Ужин

	20:30 
	КОНЦЕРТ
	


Аннотации
15:15 – 18:15
Послеобеденные сессии

Светлана Королева, Москва

Кризисное консультирование по телефону в суицидальной ситуации

тренинг

Целью тренинга является овладение практическими навыками работы со "Шкалой оценки угрозы суицида". Участники тренинга научатся оценивать актуальную суицидальную опасность и составлять антисуицидальный контракт.

Участники получат возможность:

· осознать степень собственной готовности к работе в суицидальной ситуации;

· оценить уровень суицидального риска, используя "Шкалу оценки угрозы суицида" - в качестве психодиагностического материала будут использованы отрывки из художественного фильма;

· сделать вывод об угрозе суицида, обработав результаты тестирования.

Участники тренинга узнают о специфике телефонной психологической помощи при суицидальных обращениях. В теоретической части будут представлены этапы суицидальной активности, во время которых чаще всего происходит обращение за психологической помощью по телефону.

Будет уделено внимание обращению на ТД родственников, чьи близкие совершают суицидальные попытки.

Участники получат алгоритм работы в ситуации текущего суицида.
Королева Светлана, психолог.

С 2010 года работает в Центре экстренной психологической помощи МГППУ - обеспечение профессионального сопровождения психологов сектора дистанционного консультирования «Детский телефон доверия», помощь в профессиональном развитии.

В 2002-2005 гг. работала на Телефоне доверия ЦЭПП МГППУ,

в 2006-2009 гг. на Телефоне неотложной психологической помощи – 051 МСПП.

Автор публикаций по вопросам телефонной психологической помощи. Участница  конференций.
Софья Бадхен, Наталия Минибаева, Ася Федотова, Санкт-Петербург
Оценка:  задачи и следствия
Круглый стол


На выбор темы этого «круглого стола» повлияло недавнее событие, произошедшее в нашем городе – самоубийство подростка, который написал в своей предсмертной записке о страхе получить двойку в четверти…

Сегодня можно наблюдать две тенденции: в некоторых школах стараются отказаться от оценок вовсе, а в некоторых – их начинают ставить ещё в первых классах. Даже в детских садах дети получают «пятерки» и «четверки».

Для чего же существуют оценки? Какие потребности удовлетворяет тот, кто ставит оценки, и что в них видит тот, кто их получает? Что движет теми, кто решает отказаться от выставления оценок и как от этого изменяется позиция по отношению к человеку («любого возраста и роста»)? Какие сложности возникают в связи с отказом от оценок?
Под оценками мы понимаем не только «пятерки» или «двойки», не только «рожицы» и «солнышки», получаемые первоклассниками, но и любого рода похвалу и критику.


Обсудить эти и другие вопросы мы приглашаем вас, психологов, педагогов, воспитателей, а также всех, кто вступает в отношения с людьми, независимо от их возраста.

Среди приглашенных гостей, во встрече будут участвовать психологи и педагоги, работающие с детьми разного возраста.

Софья Бадхен, клинический психолог, детский психолог, педагог-монтессори, тренер. Выпускница РГПУ им. Герцена,  а также  Международной  школы психотерапии, консультирования и ведения групп (ИПК «Гармония».  Имеет опыт работы в социальных проектах,  реализуемых ИПК «Гармония»: «Я за себя отвечаю». Профилактика употребления алкоголя несовершеннолетними, «Диабет-кабинет» - проведение тренингов для подростков, индивидуальное консультирование. 
Наталия Минибаева, психолог-консультант, преподаватель, тренер, супервизор. Имеет 3-х летний опыт работы консультантом ТЭПП, с 2008 года -  консультант  Кабинета психологической помощи для студентов и молодежи. С 2009 года преподаватель в Программе подготовки консультантов экстренной психологической помощи. Имеет опыт работы в социальных проектах Института «Гармония» (психологическое сопровождение пожилых людей, проекты «Диабет-кабинет», «Я за себя отвечаю»).

Ася Федотова, психолог-консультант, тренер. В 1995 году окончила Еврейский университет в Иерусалиме по специальности "Лингвистика",  работала  в Национальном мемориале Катастрофы и Героизма   «Яд ва-Шем» в Иерусалиме. В 1998 г. вернулась в Россию. Работала в НПРО "Новая еврейская школа" в Санкт-Петербурге. В 2009-2011 гг. являлась руководителем психологической службы Благотворительного центра "Хэсэд Авраам", с ноября 2010 по настоящее время работает в ДРЦ «Гранатик» психологом, консультантом в Кабинете психологической помощи для студентов и молодеж.  Выпускница Международной школы психотерапии, консультирования и ведения групп "Гармония". участвует в социальных проектах («Диабет-кабинет», «Я за себя отвечаю»), проводимых институтом «Гармония».
Виктория Паксеваткина, Калуга 

Использование технологий он-лайн консультирования в практике работы служб экстренной психологической помощи «Детский телефон доверия» -
аська доверия, опыт организации и работы
мастер-класс

Традиционно экстренная психологическая помощь оказывалась именно по телефону. Между тем, развитие коммуникационных технологий не стояло на месте, и к концу прошлого века всемирная сеть завоевала популярность не только как источник информации, но и как средство коммуникации.

С 2008 года Калужский Телефон Доверия консультирует детей и подростков не только по телефону, но и он-лайн с помощью программы мгновенного обмена сообщениями ICQ. Этот способ коммуникации был выбран в силу того, что он удовлетворяет основным требованиям, предъявляемым к оказанию экстренной психологической помощи службами «Телефон доверия». Консультирование он-лайн не только дает возможность для решения всех задач экстренного консультирования, но и зачастую делает решение этих задач более эффективным, чем при консультировании по телефону.
Участники мастер-класса узнают об особенностях организации и рекламирования «аськи доверия», каким образом строится работа с подростками в чате, о сочетании телефонной психологической помощи и он-лайн консультаций.

При технической возможности (активный доступ в интернет) участники получат возможность увидеть историю общения калужских консультантов с абонентами.
Виктория Паксеваткина, психолог, заведующая отделением ТЭПП "Телефон Доверия" МУ КЦСОН "Забота".  В 1991 году окончила Саратовский Государственный университет по специальности "Психология".
В 1991-1994 годах - ассистент кафедры психологии Калужского Госуниверситета, одновременно волонтер "Телефона Доверия", а затем  консультант калужского "Телефона Доверия"

С 1995  - руководитель Калужского "Телефона Доверия".
 Прошла обучение по теме "Специфика и техники детского телефонного консультирования",  курс  Арт-терапии  в институте Иматон, является действительным членом РОО "Арт-терапевтическая ассоциация".
Автор публикаций, участница 6 конференций.

Марк Певзнер, Санкт-Петербург
Исцеление внутреннего ребенка 
мастер-класс

Многие психологические проблемы, которые нас преследуют, имеют корни в нашей личной истории. «Все мы родом из детства». Одной из самых ярких «фигур» нашего личностного пространства является внутренний травмированный ребенок. Исцеление этой субличности повышает чувство собственной интегрированности, целостности и устойчивости. У участников мастерской будет возможность встретиться со своим внутренним травмированным ребенком и сделать ряд шагов, направленных на его исцеление. Логика и способы работы, которые будут предложены на презентации, могут быть использованы в терапевтической практике и других областях практической психологии.
Эта профессиональная мастерская, включающая самостоятельную работу, работу в парах, работу с воображением и теоретическую часть, предназначена для практических психологов.

Марк Певзнер, практикующий психолог-консультант, тренер, супервизор. Один из основателей ИПК «Гармония». Преподаватель Международной школы психотерапии, консультирования и ведения групп. Директор тренинговых программ ИПК «Гармония».

18.30 – 19.30

Диалоговые группы
Диалоговые группы дают возможность всем желающим поделиться своими впечатлениями о прошедшем дне конференции, высказать свое мнение, обратиться к вопросам, затронутым во время семинаров и лекций, вместе с другими участниками конференции подумать над их практическим применением.

Понедельник, 12декабря
	с   9:00-10:00  –  регистрация участников конференции

	Время
	
	№ аудитории

	10:00-13:30
с перерывом на кофе-брейк с 11:30-12:00
	Утренние сессии 


	

	
	Круглый стол
 «Что я делаю, когда поднимаю трубку?»

Федотова Ольга, Юлия Городецкая
	

	
	Мастер-класс

Работа с жизненными смыслами на ТД
Татьяна Праксина
	

	
	Мастер-класс

Танцы со сложностями
Анна Родина
	

	
	Круглый стол
Взаимодействие служб психологической помощи (телефонов доверия) при оказании психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях 

Виктория Дмитриева, Юлия Пескова, Андрей Исьемин
	

	13:30 – 14:30
	Обед

	14:30 – 18:30 
	Послеобеденные сессии

	

	
	Мастерская
Психоаналитическая группа как супервизия

Николай Ештокин 
	

	
	Мастерская
Сундучок счастья
Мария Соловейчик 
	

	
	Мастер-класс 

Подготовка консультантов Телефона Доверия к работе с потенциальным самоубийцей. Социодрама «Стена»

Наталия Голышева, Александр Пронин 
	

	
	Мастер-класс 

Экстренная конфликтология
Андрей Камин 
	

	18:45 – 19:45
	Диалоговые группы
	

	 19:30 – 20:30
	Ужин

	 20:30 
	ВЕЧЕРНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	


Аннотации
10:00-13:30

 Утренние сессии
Ольга Федотова, Щелково, Юлия Городецкая, Ижевск 

Что я делаю, когда поднимаю трубку?
Круглый стол

Данный круглый стол открывает пространство для обсуждения позиции и роли консультаната, стратегии и тактики построения беседы с человеком, переживающим кризисное состояние – суицид, горе, потерю и др.
На круглый стол приглашаются все, у кого есть опыт телефонного общения с людьми, переживающими кризисные состояния.

Мы предлагаем поговорить о базовых установках психолога, о  работе «здесь-и-сейчас» и о роли чувств в процессе общения; обсудить распределение ответственности между психологом и абонентом; познакомиться с различными стилями телефонных консультантов.
Ольга Федотова, директор ГБУСОМО «Щелковский центр психолого-педагогической помощи населению «Янтарь».

С 1992 года работает  в службе «Телефон Доверия» - сначала консультантом, затем руководителем службы. 

Ведущая тренингов по подготовке консультантов служб «Телефон Доверия» в Елабуге, Саранске, Ступино и др.

Участвовала в реабилитационной работе с соцработниками в Беслане.

Президент РАТЭПП в 1998- 2006 годах.

С 1998 года по настоящее время – преподаватель Московского гуманитарного университета. 
Юлия Городецкая, преподаватель Удмуртского госуниверситета.

C 2002 по 2008 год работала волонтером, консультантом и руководителем службы «Телефон Доверия» в г. Ижевске.

С 2006 года входит в состав Совета РАТЭПП.

Ведущая тренингов по подготовке консультантов служб «Телефон Доверия» в городах и районах Удмуртии, Якутске, Мирном, Дьёр, Сегед (Венгрия).

С 2000 года по настоящее время - преподаватель Удмуртского госуниверситета, ведет курсы «Консультирование в социальной работе», «Организация деятельности служб экстренной психологической помощи», «Социально-психологические аспекты помощи людям, переживающим критические жизненные ситуации», «Работа психолога в службе «Телефон Доверия». Участница и организатор конференций РАТЭПП с 2002 года.
Анна Родина, Санкт-Петербург
Танцы со сложностями
Мастер-класс
У каждого консультанта в профессиональной деятельности есть ситуации или чувства, с которыми он не может справиться. Когда мы говорим об этих ситуациях, мы используем такие слова как "тупик", "ступор", "застревание", "невозможность двигаться" и т.д.  Даже в самих словах подчеркивается момент скованности, а возможно и обездвиживания.

На нашем мастер классе мы, используя методы танце-двигательной терапии, исследуем свои двигательные паттерны, поищем способы и возможности движения в остановке, и откроем способы самопомощи с использованием движения и голоса.

Анна Родина, психолог,  к.пс.н., консультант, тренер, супервизор. Декан Международной школы психотерапии, консультирования и ведения групп Института «Гармония». ". Автор и ведущая ряда обучающих программ в области психологического консультирования и ведения тренингов  Имеет большой опыт проведения реабилитационных и обучающих программ для специалистов помогающих профессий.

Татьяна Праксина, Владимир

Работа с жизненными смыслами на ТД 
Мастер-класс
Данный мастер-класс поможет участникам  в формировании системы приемов и методов работы консультанта ТД с жизненными смыслами клиента, переживающего экзистенциальный кризис.

На мастер-классе будет представлена информация об основных задачах консультирования и потребностях клиента в экзистенциальном кризисе. 

Участники получат возможность практически освоить алгоритм психологического консультирования по вопросам смысла жизни. 

Татьяна Праксина, психолог, консультант, супервизор  Телефона доверия МБУ «Молодежный центр», ведущий тренинговых групп. Стаж психологической работы – 18 лет, на Телефоне доверия – 14 лет, 12 лет супервизорского стажа. Участница конференций, автор публикаций.

Виктория  Дмитриева, Юлия Пескова, Андрей Исьемин,  Санкт-Петербург
Взаимодействие служб психологической помощи (телефонов доверия)

при оказании психологической помощи

пострадавшим в чрезвычайных ситуациях (ЧС) 
Круглый стол
Участники получат возможность обсудить организацию и порядок работы телефона "Горячая линия", оказывающего информационную и психологическую поддержку пострадавшим в крупных ЧС и их родственникам, привлечения различных служб для такого рода помощи.  
Будет представлен опыт совместной работы на "Горячей линии" психологов МЧС и психологов местных служб при ликвидации последствий авикатастрофы в Петрозаводске в июне 2011 г.
Виктория Дмитриева, начальник отдела экстренного реагирования Северо-Западного филиала ФКУ ЦЭПП МЧС России. 

С марта 2005 г. по январь 2009 г. работала на телефоне экстренной психологической помощи на базе единой диспетчерской службы спасения «01», с марта 2007 года – заведующая отделением экстренной медико-психологической помощи  (Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины имени А.М. Никифорова МЧС России).  Проводит психологическую подготовку профессиональных контингентов МЧС России, специалистов экстремального профиля и психологов к деятельности в условиях чрезвычайной ситуации (СПб УМЦ ГОЧС и ПБ, Пожарно-спасательный колледж, УСЦ «Вытегра» МЧС России). Сфера профессиональных интересов в настоящее время: управление психическим состоянием –саморегуляция.

Юлия Пескова, ведущий психолог отдела экстренного реагирования Северо-Западного филиала ФКУ ЦЭПП МЧС России. 
С марта 2005 г. по январь 2009 г. работала на телефоне экстренной психологической помощи на базе единой диспетчерской службы спасения «01» (Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины имени А.М. Никифорова МЧС России). Сфера профессиональных интересов: психотерапевтическая кинезиология. С 2010 г. очное психологическое консультирование методом психотерапевтической кинезиологии с родственниками пострадавших в чрезвычайных ситуациях в РОО «Прерванный полёт».

Андрей Исьемин, психолог 1 категории отдела экстренного реагирования Северо-Западного филиала ФКУ ЦЭПП МЧС России. Работает психологом в службах экстренной психологической помощи МЧС России с 2006 г. Сфера профессиональных интересов: профилактика домашнего насилия. С 2006 г. проводит консультирование клиентов  и обучение  специалистов  по данному направлению. Является координатором направления: создание и функционирование центров "Альтернатива насилию" в Санкт-Петербурге и регионах Северо-Запада России (АНО "Мужчина XXI века").

14:30 – 18:30
Послеобеденные сессии

Николай Ештокин, Ростов-на Дону

Психоаналитическая группа, как метод групповой супервизии для консультантов телефонов доверия

Мастерская-супервизия
На мастерской участники познакомятся с использованием формата психоаналитической группы для проведения супервизии. Целью такой работы является оказание помощи консультанту Телефона Доверия для осознания своих чувств при работе с кризисными случаями; профилактика эмоционального выгорания консультантов Телефона Доверия.

В ходе супервизии будут решаться следующие задачи:
· профессионально-аналитическая помощь консультантам Телефона Доверия: осознание сопротивления, защит, переноса и контрпереноса, возникающих под влиянием чувств и переживаний абонента-консультанта;

· интерпретация ситуации сложных взаимодействий консультанта и абонента во время консультативного диалога;

· расширение уровня профессионального мастерства, аналитических навыков «внутреннего супервизора», эмпатических способностей при проведении экстренной психологической помощи по Телефону Доверия.

Ештокин Николай, медицинский психолог Городского Телефона Доверия Суицидологической Службы (ГУЗ Психоневрологического диспансера Ростовской области, Ростовский филиал).

Психоаналитик ЕАП, обучающий психотерапевт МОСРСД (символдрама), Президент Ростовской Региональной Ассоциации Телефонов Экстренной психологической Помощи (РРАТЭПП).

Мария Соловейчик, Санкт-Петербург
Сундучок счастья

мастерская

«Говорят, что несчастие хорошая школа: может быть.

Но счастие есть лучший университет». 

Пушкин из письма П. В. Нащокину

В своих поисках возможностей личностного роста мы привыкли исследовать территорию боли – детских и взрослых обид, горестей, разочарований и прочих травм. А что если совершить экскурс по территории счастья, обратиться к прекрасным моментам своей жизни, которые таятся не только в больших удачах и достижениях, но в коротких моментах, когда мы вдруг видим по-новому знакомые вещи и чувствуем себя счастливыми? Может быть, в этом путешествии нас ждут не менее важные открытия.
На тренинге у вас будет возможность остановить эти прекрасные мгновения и, заключив их в слово, рисунок, жест, начать собирать свой личный «сундучок счастья», который может стать вашей энергетической кладовой. 

Мария Соловейчик, психолог, тренер, супервизор.  Окончила факультет психологии ЛГУ. Проходила обучение навыкам ведения тренинга у ведущих специалистов США и Европы (Швейцария, Норвегия, Италия). Регулярно принимает участие в Международных конференциях института "Гармония".
  С 1988 года осуществляет практическую деятельность в сфере психологического консультирования. Опыт работы с группами и проведения тренингов - более 15 лет.  Преподаватель Международной школы психотерапии, консультирования и ведения групп института "Гармония". Автор и ведущая ряда обучающих программ в области психологического консультирования и ведения тренингов. Автор и ведущая программ по стресс-менеджменту. Регулярно участвует в обучающих и реабилитационных программах института "Гармония" в различных регионах России, в том числе на Северном Кавказе.
Наталия Голышева, Александр Пронин, Кострома
Подготовка консультантов Телефона Доверия к работе с потенциальным самоубийцей. Социодрама «Стена»

Мастер-класс 
Социодраматическая сессия
На мастер-классе будет предложено «проживание» взаимодействия консультанта и потенциального самоубийцы в контексте социодрамы.
Основная идея – защитить консультанта, вооружив его пониманием ситуации.
Участники получат возможность осознать различные стратегии взаимодействия консультанта и абонента.
Наталия Голышева, психолог ДЮЦ «Арс», ЯрГУ факультет психологии, 1985 спец. Психология

Телефонный консультант с 1993 по 2006

Руководитель службы с 1996 по 2006, С 1994 ежегодно участвовала в конференциях РАТЭПП

1-я Международная конференция и Школа для сотрудников служб «Телефон Доверия» 2003г.

С 1998 ведущая мастер-классов и секций на конференциях РАТЭПП

Зимние и Летние Школы РАТЭПП. Ведущая мастер-классов
Александр Пронин, психиатр, ИГМИ 1989 спец. Лечебное дело 

Телефонный консультант с 1993 по 2006

ОГБУЗ «КОПБ» ординатор, затем заведующий отделением С 1996 ежегодно участвовал в конференциях РАТЭПП

1-я Международная конференция и Школа для сотрудников служб «Телефон Доверия» 2003г.

С 1998 ведущий мастер-классов и секций на конференциях РАТЭПП

Зимние и Летние Школы РАТЭПП. Ведущий мастер-классов
Андрей Камин, Нижний Новгород
Экстренная  конфликтология

Мастер-класс
Мастер-класс посвящен тренировке навыков быстрого распознавания, определения, управления и разрешения конфликта.


Авторская методика выявления конфликтов поможет Вам быстро обнаружить предпосылки и скрытые конфликты до того, как они вырвутся наружу.

Участники мастер-класса получат возможность: 
· получить знания о направлении течения конфликта,
· научиться перехватывать инициативу и эффективно регулировать разгоревшиеся конфликтные ситуации и инциденты, 
· научиться поиску стратегий оптимального выхода из конфликтной ситуации в соответствии с Вашими индивидуальными предпочтениями.

 
Для тренировки навыков будет предложен  разбор реальных конфликтных ситуаций. 
Андрей Камин, психолог, психотерапевт, эксперт по социальной политике и социальному здоровью, Президент Российской ассоциации телефонной экстренной психологической помощи

18.45 – 19.45
Диалоговые группы
Диалоговые группы дают возможность всем желающим поделиться своими впечатлениями о прошедшем дне конференции, высказать свое мнение, обратиться к вопросам, затронутым во время семинаров и лекций, вместе с другими участниками конференции подумать над их практическим применением.

 Вторник, 13 декабря
	с   9:00  –  регистрация участников конференции

	Время
	
	№ аудитории

	10:00-14:00

с перерывом на кофе-брейк

с 11:50 до 12:10


	Утренние сессии
	

	
	Мастер-класс

Поиск эффективных способов работы с суицидальными обращениями

Елена Автономова
 
	

	
	Мастер-класс

Любила ли меня мать? 

Юлия Будаи

	

	
	Мастер-класс

Территория стыда

Ася Федотова, Наталия Минибаева

	

	
	Мастер-класс
Помощь детям пострадавшим от сексуального насилия и/или вовлеченных в коммерческую сексуальную эксплуатацию (КСЭД): теория и практика 

Забодыкина Елена

	

	14:00 – 15:00
	Обед

	16:00-18:00
	Закрытие конференции

Обратная связь участников конференции


	18:00
	Фуршет

	20:00 
	Ужин
	


Аннотации

10:00-14:00

Утренние сессии
Елена Автономова, Владимир

Поиск эффективных способов работы
с суицидальными обращениями

Мастер-класс
Программа мастер-класса посвящена вопросам повышения профессионального уровня практикующих психологов и социальных работников, занимающихся консультированием и реабилитацией лиц, склонных к суициду.
Данный мастер-класс позволяет консультантам - психологам и социальным педагогам осознать собственное отношение к суициду; актуализировать личный опыт специалистов по работе с суицидальными обращениями; определить стратегии в работе с различными типами суицидальных обращений; повысить компетентность работников через проведение групповой супервизии.

В работе использованы различные методы: ролевая игра, упражнения-метафоры, групповая дискуссия, групповая супервизия.

Елена Автономова,  педагог-психолог-методист МБУ «Молодежный центр», ОЭППТ. В 2001г. окончила ВГПУ по специальности «психолог, преподаватель психологии», с 1995г. по настоящее время работает на Владимирском Телефоне Доверия в качестве консультанта. С  2001г. - супервизор ОЭППТ (психолог-методист). Занимается очным психологическим консультированием.

Участник конференций РАТЭПП во Владимире и Казани, ведущая мастер-класса на конференции в Казани; участник IV междунаронной конференции ТД в Астрахани; статья в вестнике РАТЭПП (Саратов, 2004) «Особенности подростковых обращений на телефон доверия»;  статья «Супервизия как метод профилактики эмоционального «выгорания» консультантов ТЭПП» (из опыта работы Владимирского ТД) в материалах IV международной конференции ТД, Астрахань, 2009г. Ведущая мастер-классов в г.Ижевске в рамках Зимних школ (2009, 2010гг)
Юлия Будаи, Сегед, Венгрия
Любила ли меня мать?

Мастер-класс 

«Любила ли меня мать?»

Этот вопрос часто звучит в психодраматических группах для взрослых. Как опыт показывает, это один из фундаментальных вопросов нашей жизни. Мы знаем, что родители любят своих детей. Знаем, но хотим чувствовать это. Знаем, но иногда подкрадываются сомнения, так ли это на самом деле. И часто нет возможности получить достоверный ответ.

Психодрама может помочь нам  ...

Юлия Будаи, преподаватель (венегерский язык и литература, русский язык и литература), кандидат педагогических наук (Москва, НИИ национальных школ МП РСФСР). Прошла обучение по психодраме (PIfE, Германия), семейной терапии (MCSE, Венгрия). Бывший профессор Сегедского университета, активный психодраматист и волонтер телефонной службы (г. Сегед).

Регулярное участвует в Зимних школах РАТЭПП. Ведущая мастер-класса на  Симпозиуме по психодраме, телесной и арт-терапии (г.Ялта) «Тело, сознание, творчество». - 

Ася Федотова, Наталия Минибаева, Санкт-Петербург

Территория стыда 
тренинг
«В экстремальных случаях ничем не облегчаемое, неизбежное, 
укрепляемое обстоятельствами чувство интенсивного стыда,
очевидно, лежит у истока большинства самоубийств»

(Гордон Уиллер)


Чувство стыда по своей природе может оказаться очень тяжелым, это усугубляется тем, что, переживая непереносимый стыд, человек переживает фатальное одиночество. 
Будучи проявлен в безопасной, поддерживающей обстановке, в отношениях близости и доверия, стыд начинает излечиваться, но зачастую стыдящийся изолирует себя от тех, кто мог бы оказать ему поддержку и помощь.

Как мы, как профессионалы, можем помочь другому человеку соприкоснуться со стыдом и снизить интенсивность этого чувства, вернуться в "мир людей" из глубокой изоляции?

Мы приглашаем участников исследовать собственные взаимоотношения со стыдом и обнаружить, как стыд соотносится с поддержкой.
Ася Федотова, психолог-консультант, тренер. В 1995 году окончила Еврейский университет в Иерусалиме по специальности "Лингвистика",  работала  в Национальном мемориале Катастрофы и Героизма   «Яд ва-Шем» в Иерусалиме. В 1998 г. вернулась в Россию. Работала в НПРО "Новая еврейская школа" в Санкт-Петербурге. В 2009-2011 гг. являлась руководителем психологической службы Благотворительного центра "Хэсэд Авраам", с ноября 2010 по настоящее время работает в ДРЦ «Гранатик» психологом, консультантом в Кабинете психологической помощи для студентов и молодеж.  Выпускница Международной школы психотерапии, консультирования и ведения групп "Гармония". участвует в социальных проектах («Диабет-кабинет», «Я за себя отвечаю»), проводимых институтом «Гармония».
Наталия Минибаева, психолог-консультант, преподаватель, тренер, супервизор. Имеет 3-х летний опыт работы консультантом ТЭПП, с 2008 года -  консультант  Кабинета психологической помощи для студентов и молодежи. С 2009 года преподаватель в Программе подготовки консультантов экстренной психологической помощи. Имеет опыт работы в социальных проектах Института «Гармония» (психологическое сопровождение пожилых людей, проекты «Диабет-кабинет», «Я за себя отвечаю»).

 Забодыкина Елена, Татьяна Лебедева, Наталия Солнцева, Санкт-Петербург

Помощь детям пострадавшим от сексуального насилия и/или вовлеченных в коммерческую сексуальную эксплуатацию (КСЭД): теория и практика 

Мастер-класс

В ходе мастер-класса пойдет речь об особенностях выявления и первой помощи детям, вовлеченным в коммерческую сексуальную эксплуатацию (КСЭД), в том числе при работе на телефоне доверия. Названы возможные пути реферирования (перенаправления) таких клиентов и лиц, входящих в их социальное окружение. В программу войдут презентации, ролевые игры, групповые дискуссии. Будет проведена презентация Набора методических пособий, посвященных социальным, психологическим, юридическим аспектам помощи детям, вовлеченным в КСЭД

Елена Забодыкина, психолог, ассистент кафедры «Организационная психология» РГПУ им. А.И. Герцена, руководитель направления «Социальная работа» РОО СПСБН «Стеллит». Сфера практических интересов: психологическая помощь людям (в том числе детям), находящимся в тяжелых жизненных ситуациях (вовлеченных в проституцию, пострадавших от различных форм насилия), обучение специалистов работе с такими людьми. Проповедование гуманистических идей. Сфера научных интересов: теоретическое обоснование применяемых практических приемов: построение моделей, формулирование и проверка гипотез, теорий и концепций.
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